Cucinasi, il piacere della cucina a portata di mouse (http://www.cucinasi.it)

Decotto Di Bistorta

Bollire le radici nell'acqua per 10 minuti. Utile per curare infiammazioni alla gola.
Ingredienti

60 G Bistorta (radici)
100 ClI Acqua

Note

Preparazione: 5 minuti.



