
Cucinasì, il piacere della cucina a portata di mouse (http://www.cucinasi.it)

Drink Di Mango

Sistemate tutti gli ingredienti in un frullatore e mixate il tutto per qualche secondo, fino ad ottenere
un succo liscio e omogeneo. Trasferite il drink in una caraffa e refrigerate per due o tre ore. Volendo
potete sostituire il latte con acqua. E' ottimo gustato con carni alla griglia.

Ingredienti

450 G   Polpa Di Mango Maturo
57 Cl   Latte
4 Cucchiai   Zucchero
1 Cucchiaino   Cardamomo In Polvere
1 Cucchiaio   Acqua Di Rose
30 Cl   Acqua Fredda

Note

Preparazione: 5 minuti.


