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Lasagne Agli Asparagi Salutiste

Unire alla besciamella degli asparagi tagliati a piccoli tocchetti e cotti per circa 15 minuti in olio,
cipolla, prezzemolo e peperoncino. Condire le lasagne e metterle 40 minuti a 180 gradi in forno gi?
caldo.

Ingredienti

Besciamella Salutista
Pasta Tipo Lasagne
Asparagi
Olio D'oliva
Cipolla
Prezzemolo
Peperoncino

Note

Cottura: 40 minuti.


